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(Yevgeniy Volkov)

	Psychoanalysis
Psychotherapy developed by Sigmund Freud (1856-1939) and rarely modified
 314 psychoanalysis
 significantly by later practitioners. 
	Психоанализ Учение, начало которому положил австрийский невролог и психиатр Зигмунд Фрейд (1856–1939).
(the Austrian neurologist and the psychiatrist)
	Yellow colour emphasis – words not translated.
Green colour emphasis – words were added.

	
	В психоанализе различаются три уровня: 1) метод исследования, опирающийся преимущественно на выявление неосознаваемого значения слов, фантазий и поступков субъекта; основан на истолковании свободных ассоциаций; 2) психотерапевтический метод, опирающийся на это исследование; основан на истолковании сопротивления, трансфера и желания, и в этом смысле “психоанализ” означает “лечение психоанализом”; 3) совокупность теорий психологии и психопатологии, в которых систематизированы данные, полученные психоаналитическими методами.

(There are three differing levels in psychoanalysis: 1) the method of research basing mainly on revealing of not realized word meaning, imaginations and acts of the subject; it is based on interpretation of free associations; 2) the psychotherapeutic method basing this research; it is based on interpretation of resistance, a transfer and desire, and in this sense "psychoanalysis" means “ treatment by psychoanalysis ”; 3) set of theories of psychology and psychopathology in which the data received by psychoanalytic methods are systematized.)

	This passage was added.

	The therapy is often criticized because adherents have made false or misleading claims about the mind, mental health, and mental illness.
	Психоанализ зачастую подвергают критике вследствие того, что его сторонники предложили спорные модели психики, психического здоровья и психических заболеваний.
	Words false or misleading were translated as disputable.

	For example, in psychoanalysis, schizophrenia and depression are not neurochemical disorders but narcissistic disorders. Autism and other brain disorders are not brain chemistry problems but mothering problems. These illnesses do not require pharmacological treatment. They require only talk therapy. Similar positions are taken for anorexia nervosa and Tourette’s syndrome (Hines 1990: 136). Freud thought he understood the nature of schizophrenia. It is not a brain disorder, but a disturbance in the unconscious caused by unresolved feelings of homosexuality. However, he maintained that psychoanalysis would not work with schizophrenics because such patients ignore their therapist’s insights and are resistant to treatment (Dolnick 1998: 40).

	Например, шизофрения и депрессия рассматриваются в психоанализе не как разновидности нейрохимических нарушений, а как нарциссические28 расстройства. По мнению психоаналитиков, причиной аутизма и других психических расстройств выступает не столько нарушение химических процессов мозга, сколько недостаток материнской заботы в детские годы. Поэтому такие заболевания не требуют фармакологического лечения, их можно исцелить с помощью психоанализа — структурированной беседы с аналитиком. Аналогичное мнение высказывается и по отношению к психической анорексии29 и синдрому Жиля де ла Туретта (Hines, 1990, p. 136). По мнению Фрейда, шизофрения — это не нарушение мозга, а проявление бессознательной тревоги, вызванной неразрешенным гомосексуальным конфликтом. Однако Фрейд придерживался мысли, что психоанализ неприменим к лечению больных шизофренией, поскольку у них нельзя сформировать трансфер-
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ные30 отношения (т.е. отношения переноса) с аналитиком (Dolnick, 1998, p. 40).
	The phrase because such patients ignore their therapist’s insights and are resistant to treatment was translated as because it is impossible for an analyst to establish transfer relations with them.

	Later psychoanalysts would claim, with equal certainty and equal lack of scientific evidence, that schizophrenia is caused by smothering mothering. In 1948, Frieda Fromm-Reichmann, for example, gave birth to the term «schizophrenogenic mother,» the mother whose bad mothering causes her child to become schizophrenic (ibid.: 94).
	Последователи психоанализа склонялись к мысли, что причиной шизофрении выступает подавление ребенка матерью. Например, в 1948 году Фрида Фромм-Райхманн ввела термин “шизофреногенная мать” для обозначения матери, особенности отношения которой к своему ребенку приводят к развитию у последнего шизофрении (Ibid., р. 94).
	Yellow colour emphasis – words not translated.



	Other analysts before her had supported the notion with anecdotes and intuitions, and over the next 20 years many more would follow her misguided lead. Would you treat a broken leg or diabetes with «talk» therapy or by interpreting the patient’s dreams? Of course not. Imagine the reaction if a diabetic were told that her illness was due to «masturbatory conflict» or «displaced eroticism.» One might as well tell the patient she is possessed by demons as give her a psychoanalytic explanation of her physical disease or disorder.
	
	Yellow colour emphasis – the whole passage not translated.



	The most fundamental concept of psychoanalysis is the notion of the unconscious mind as a reservoir for repressed memories of traumatic events that continuously influence conscious thought and behavior. The scientific evidence for this notion of unconscious repression is lacking, though there is ample evidence that conscious thought and behavior are influenced by unconscious memories.
	Самым фундаментальным понятием психоанализа выступает бессознательное, хранящее содержания, не допущенные в систему “Предсознание–Сознание” из-за их вытеснения. Существенный сегмент содержания бессознательного занимают вытесненные воспоминания (см. Воспоминания вытесненные), связанные с травматическими событиями. Действительно, в настоящее время накоплено достаточно много фактов в пользу того, что на сознательное мышление и осознанное поведение существенно влияют воспоминания, скрытые в бессознательном.
	Yellow colour emphasis – the phrase not translated.

Green colour emphasis – the sense of the phrase was changed.

	Related to these questionable assumptions of psychoanalysis are two equally questionable methods of investigating the alleged memories repressed in the unconscious: free association and the interpretation of dreams.
	С этими положениями психоанализа связаны два основных его метода исследования.
	Yellow colour emphasis – words not translated.



	Neither method is capable of scientific formulation or empirical testing. Both are metaphysical blank checks to speculate at will without any check in reality. Essentially connected to the psychoanalytic view of repression is the assumption that parental treatment of children, especially mothering, is the source of many, if not most, adult problems ranging from personality disorders to emotional problems to mental illnesses. There is little question that if children are treated cruelly throughout childhood, their lives as adults will be profoundly influenced by such treatment. It is a big conceptual leap from this fact to the notion that all sexual experiences in childhood will cause problems in later life, or that all problems in later life, including sexual problems, are due to childhood experiences. The scientific evidence for these notions is lacking. In many ways, psychoanalytic therapy is based on a search for what probably does not exist (repressed childhood memories), on an assumption that is probably false (that childhood experiences caused the patient’s problem), and on a therapeutic theory that has nearly no probability of being correct (that bringing repressed memories to consciousness is essential to the cure). Of course, this is just the founda
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tion of an elaborate set of scientifically sounding concepts that pretend to explain the deep mysteries of consciousness and behavior.
	
	Yellow colour emphasis – the whole passage not translated.



	
	Первый из них (основа всей психоаналитической техники), метод свободных ассоциаций, заключается в требовании к пациенту высказывать все мысли, которые только приходят в голову, — либо отправляясь от какого-либо слова, числа, образа сновидения и т.п., либо самопроизвольно. Второй метод, метод толкования сновидений, подразумевает обеспечение пациенту доступа к его собственному бессознательному с помощью обнаружения скрытого смысла его сновидений. (По Фрейду, любое сновидение представляет собой исполнение желания; в случае кошмара имеет место “наказание” субъекта за недозволенные желания со стороны цензуры сновидения, олицетворяемой психической инстанцией “Сверх Я”. — Прим. ред.)

С психоаналитической идеей вытеснения существенным образом связано предположение о том, что обращение родителей с ребенком, и особенно материнское обращение, представляет собой источник многих, если не всех проблем человека в его взрослой жизни, начиная от расстройств личности, эмоциональных проблем и заканчивая психическими заболеваниями. Значение материнской и отцовской фигур в жизни любого ребенка иллюстрируется с помощью метафоры Эдипова комплекса — упорядоченной совокупности любовных и враждебных желаний ребенка, направленных на родителей; своей высшей точки Эдипов комплекс достигает в фаллической стадии развития либидо, между тремя и пятью годами. Эдипов комплекс представляет собой основу структурирования личности, развития человеческих желаний и привития культурных норм.
(First of them (basis of all psychoanalytic technics), method of free associations, consists in the requirement to the patient to state all to idea which only occur, - or sending from any word, number, an image of a dream, etc., or is spontaneous. The second method, a method of interpretation of dreams, means maintenance to the patient of access to his own unconscious by means of detection of the latent sense of his dreams. (on Freud, any dream represents execution of desire; in case of a nightmare "punishment" of the subject for the unlawful desires from the censorship of a dream personified by mental instance “Super Ego” takes place. – Ed. Comment)
The assumption is significally connected with psychoanalytic idea of replacement that the manipulation of parents with the child, and especially mother manipulation, represents a source of many, if not all problems of the person in his adult life, beginning from frustration of the person, emotional problems and finishing{stopping} mental diseases. Importance of parent and fatherly figures in a life of any child is illustrated by means of a metaphor of an Oedipus complex - the ordered set of love and hostile desires of the child directed on parents; the Oedipus complex reaches the maximum point in a phallic stage of development of a libido, between three and five years. The Oedipus complex represents a basis of structurization of the person, development of human desires and inculcations of cultural norms).
	This passage was added (English version - rough computer translation).

	But if the foundation is illusory, what is the future of concepts built on it?
	
	Yellow colour emphasis – the phrase not translated.

	Perhaps it would be good to remember that Freud once wrote: I am actually not at all a man of science, not an observer, not an experimenter, not a thinker. I am by temperament nothing but a conquistador - an adventurer, if you want it translated - with all the curiosity, daring, and tenacity characteristic of a man of this sort. (letter to Wilhelm Fliess, February 1, 1900)
	Кажущуюся порой искусственность теоретических построений психоанализа иллюстрируют строки самого Фрейда. На самом деле, я вовсе не представитель науки, не наблюдатель, не экспериментатор и не мыслитель. По
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своему характеру я ни кто иной, как конквистадор, — другими словами, искатель приключений, если вы хотите знать перевод этого слова, — которому свойственны любознательность, бесстрашие и твердость воли — неотъемлемая черта людей подобного рода (письмо к Вильгельму Флиссу , 1 февраля 1900 года).


	The phrase was changed to Freud’s lines illustrate the seeming at times artificiality of theoretical constructions of psychoanalysis (my rough translation).

	There are some good things, however, that have resulted from the method of psychoanalysis developed by Freud a century ago in Vienna. Freud should be considered one of our greatest benefactors if only because he pioneered the desire to understand those whose behavior and thoughts cross the boundaries of convention set by civilization and cultures. That it is no longer fashionable to condemn and ridicule those with behavioral, mood, or thought disorders is due in no small part to the tolerance promoted by psychoanalysis. Furthermore, whatever intolerance, ignorance, hypocrisy, and prudishness remains regarding the understanding of our sexual natures and behaviors cannot be blamed on Freud. Psychoanalysts do Freud no honor by blindly adhering to the doctrines of their master in this or any other area. Finally, as psychiatrist Anthony Storr put it: «Freud’s technique of listening to distressed people over long periods rather than giving them orders or advice has formed the foundation of most modern forms of psychotherapy, with benefits to both patients and practitioners» (Storr 1996: 120). See also Carl Jung, New Age psychotherapies, and repressed memory therapy. Further reading: Dawes 1994; Dineen 1998; Feinberg and Farah 1997; Freud 1927, 1930; Gold 1995; Marquis 1996; Pincus and Tucker 1985; Schacter 1996; Torrey 1992.


	Фрейд считается одним из величайших деятелей человечества хотя бы потому, что он первым попытался понять поведение и мысли тех людей, которые не вписываются в традиционные рамки, установленные обществом, цивилизацией, культурой. Осуждение и насмешки над людьми с отклонениями в поведении, неустойчивостью настроения и расстройством психики вышли из моды, и это в немалой степени произошло благодаря толерантности, носителями и выразителями которой были и остаются психоаналитики. Непреходящее значение имеет концепция защитных механизмов личности, начало которой было положено именно в работах Фрейда. Огромен вклад Фрейда и в исследования человеческой сексуальности — темы, табуированной на протяжении практически всей истории науки. Предложенные Фрейдом метафоры (Эрос и Танатос, отцеубийство в первобытной орде, Эдип и Электра и т.п.) стали неотъемлемой составной частью современной философии и культуры.
(The concept of protective mechanisms of the person which beginning was in Freud's works has not passing value. Freud's contribution to researches of human sexuality - themes, tabooed during practically all history of a science - is huge. The metaphors offered by Freud (the Eros and the Thanatos, a patricide in a primitive horde, the Oedipus and the Electra, etc.) became the integral component of modern philosophy and culture).
Напоследок приведем слова Энтони Сторра: “Скорее именно фрейдовский метод длительного и терпеливого выслушивания пациента, чем прописывание лекарств или советы, привел к возникновению самых современных форм психотерапии, которые оказываются полезными как для пациентов, так и для врачей” (Storr, 1996, p. 120). См. также Воспоминаний вытесненных восстановление, Психотерапия “Нью Эйдж” и Юнг.

Дополнительные источники.

Dawes, 1994; Dineen, 1998; Feinberg & Farah, 1997; Freud, 1927, 1930; Gold, 1995; Marquis, 1996; Pincus & Tucker, 1985; Schacter, 1996; Torrey, 1992. 

	Green colour emphasis – the sense of the phrase was changed.
Yellow colour emphasis – the phrase not translated.

Blue colour emphasis – the phrases were added. (English version - rough computer translation).


